
CURRICULUM VITAE 

ATTRICE 

Ilaria Anastasio 
Tel. 3888076444 

Email: ilaria.anastasio2001@gmail.com 

Nato a:  Modena il: 31/05/2001 
Altezza: 1,58 cm Occhi: marroni Capelli: castano scuro taglia:S 
Sport: danze latino americane e freestyle, total body, pesistica in palestra, piscina 
acquafitness, scii, pattinaggio, bicicletta, pilates 

Lingue: italiano (madrelingua), spagnolo (avanzato), inglese (base), francese (scolastico) 
Dialetti: modenese 

FORMAZIONE PROFESSIONALE: 
Giugno 28-29 2025 

Masterclass con il regista e produttore Fausto Brizzi 

Come affrontare al meglio un casting e studio sull’improvvisazione 

Febbraio 2025 - Maggio 2025 

Corso di dizione privato 

Studio delle regole della dizione, improvvisazione, studio delle letture e dell’interpretazione, del ritmo e del 
timbro. 

Gennaio 2025 – Aprile 2025 

Corso di canto privato 

Apprendimento tecniche base, comprensione del ritmo teoria sulla voce e le corde vocali. 

Marzo 29-30 2025 

Materclass con Cristina Raffaeli 

Simulazione casting e come affrontare al meglio un provino. 

Novembre 9-10 2024 
Masterclass con Davide Zurolo 
Simulazione casting e come affrontare al meglio un provino. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Giugno 2024 - luglio 2024 
Stage corso di recitazione cinematografica diretto dalla scuola SNCI di Firenze 
corso di recitazione anche quelli dei corsi di regia e direzione della fotografia coadiuvati dall’esperienza di 
Realizzazione del film “Ego”, un progetto “corale” che ha visti impegnati nelle riprese oltre a noi allievi del 
professionisti nel settore ( come l’aiuto regista Miriam Giannetti) 

Novembre 2023 - maggio 2024 

secondo anno del corso di recitazione cinematografica presso la scuola SNCI di Firenze 
abbiamo approfondito lo studio di recitazione teatrale, dizione, recitazione tv, spettacolo e pubblicità, 
Doppiaggio infine recitazione cinematografica. in più nella nostra formazione abbiamo potuto partecipare a 
diverse Masterclass di preparazione del ruolo attoriale della durata di 5 giorni: la prima con Antonio 
Gargiulo, la seconda con A. Niccolini, la terza con Francesco Biscione. 

Luglio 29-30 2023 
Masterclass di recitazione cinematografica Con la Casting Director Flavia Poerio e l’attore Antonio Gargiulo. 
Studio su come affrontare meglio un provino, scoprire i segreti per un perfetto selftape, esercitazioni su 
tecniche di recitazione con copioni presi da scene e dialoghi tratti da film quali “18 regali” “il paradiso delle 
signore” “il processo” “i migliori giorni”. 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE. 

Novembre 2022 - maggio 2023 
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Corso di recitazione presso SNCI di Firenze 

primo anno di corso; abbiamo affrontato lezioni riguardanti: recitazione teatrale, movimento ed 
espressione del corpo, recitazione cinematografica, tecniche di improvvisazione e recitazione televisiva, 
dizione, training vocale e doppiaggio. 

ATTESTATO DI FREQUENZA NELL’ANNO 2022/2023. 

 
Settembre 2020-luglio 2022 
corso di teatro e recitazione Presso scuola STED, centro formazione danza e teatro di Modena 
attività svolte: teatro, recitazione, dizione, improvvisazione, contact, espressività corporea, azioni fisiche, 
lavoro sul testo, lavoro sul personaggio, sulla voce e sullo spazio, sintonia e lavoro con i compagni, ascolto 
dei compagni nella scena. 

CINEMA: REGIA: 
Novembre 2025 – Cortometraggio scolastico “Jasmine”                                                  Francesco Palmieri 
 
Settembre 2025 – Cortometraggio scolastico “OneNightStoned” Francesco Palmieri 

 
Giugno 2025 – Cortometraggio indipendente “Sogno da ballerina” Andrea Miglioli 
(protagonista) 

 
Da Aprile a Maggio 2025– film “La Donna ed Il Burattino” (protagonista) Francesco Luca Arduini 

 
Da Giugno 2024 a Luglio 2024 - film “Ego” ( vari ruoli principali) Salvatore Vitiello 

 
Marzo 2024 - cortometraggio scolastico 

presso SNCI di Firenze, dal titolo “Doppelganger” (co-protagonista) Samuele Rovini 

 
aprile 2023 - cortometraggio scolastico 
presso SNCI di Firenze, intitolato “Terapia di gruppo” (co-protagonista) Nikolaj Servettini 

TELEVISIONE: REGIA 

Settembre 2025 – Spot televisivo per un episodio di puntata Showlab prodea group 
del programma “Dalla Parte Degli Animali” 

 

PUBBLICITA’: REGIA 

 

TEATRO: 
Luglio 2022 
Spettacolo teatrale di fine anno su “Amleto” di Shakespeare in Parco della Resistenza a Modena con la 
scuola STED danza e teatro. 
Gennaio 2022 
Spettacolo teatrale di fine laboratorio su “tutto il teatro” di Sarah Kane in Temple Theater, casa nel parco 
Ducale di Sassuolo con la scuola STED danza e teatro. 
Settembre 2021 
spettacolo teatrale per il festival della filosofia a Modena al Novi Ark di Modena con la scuola STED danza e 
teatro. 
Giugno 2021 
spettacolo teatrale di fine lavoro su “il Gabbiano” di Cechov in Villa Verganti Modena con la scuola STED 
danza e teatro.



ALTRO: 

Ottobre 2024 – Comparsa per cortometraggio “Follia”, regia Marco Foderaro, dedicato ai progetti per l’Ausl 
Emilia 

 
SKILLS: 
ballo synchro latin e synchro modern, fotografia, cucina, scii, pattinaggio a rotelle e su ghiacci, nuoto, 
palestra, canto 

 
autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE n. 679/2016 – “GDPR” e del D.Lgs. n.196/2003, così come novellato dal D.Lgs. n. 

101/2018 . 
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